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Sommer -
freuden

Liebe Leserinnen und Leser

Sie halten bereits die dritte
Ausgabe unserer DorfZyt in
den Handen und wir freuen uns
uber die vielen positiven Riick-
meldungen zu den ersten beiden
Ausgaben. Wie schon es ist zu
horen: «lch lese jeden Artikel von
vorne bis hinten>> oder <«Diese
Zeitung werde ich mir auf jeden
Fall aufheben!ss. Besonders will-
kommen ist es, wenn Sie uns mit
spannenden Themen versorgen
und  wir dariiber berichten
diirfen.

So ist auch diese Sommerausgabe
mit lhrer Mithilfe entstanden. Im
Mittelpunkt der Ausgabe steht
diesmal genau das, was uns hier
auf dem Land, mitten im Berner
Seeland, zu dieser Jahreszeit
ausmacht. Wir schreiben vom
Glick, wmitten im Erntegebiet
der Schweizer Friichte und des
knackigen Gemiises zu wohnen
- frischer bekommt man das
meiste wolhl nur aus dem

heimischen Garten.

Doch die Natur hat uns auch
noch mehr zu bieten. In einem
ausfithrlichen Artikel iiber das
Umfeld des Linggrabens offnet
uns eine Biihlerin die Augen tiber
die Vielfalt von Flora und Fauna
um uns herum. In Walperswil
gibt es neuerdings eine Spezia-
listin, die uns die Heilkrdfte der
Natur nahebringen kann.

Ab dieser Ausgabe méochten wir
lhnen regelmadssig ein Portrait
einer  einheimischen  Pflanze
erstellen, welches ungeahnte
Potentiale dieser kleinen Natur-
wunder aufzeigt.

Doch zum Kreis des Lebens
und Gedeihens gehért auch das
Vergangliche. Indem wir die
Verstorbenen ehren, werden sie
in unseren Herzen unsterblich.
Mit  wunderschon  gestalteten
Themengrabern  oder  viel-
leicht mit einer wiirdevollen
letzten Reise, wie wir es n

unserer Rubrik <«<Historisches>»
beschreiben, kann uns dies gut
gelingen.

In einigen Artikeln werden wir
zum Nachdenken angeregt, wie
Generationen voneinander profi-
tieren und gemeinsam das Beste
aus einem achtsamen Mitein-
ander gewinnen konnen.

Frohen Mutes schauen wir auf die
herannahenden ldngsten Tage
des Jahres, freuen uns auf Feste,
die wir hoffentlich bald wieder
unbeschwert miteinander feiern
und dann natiirlich spater in der
DorfZyt dariiber lesen diirfen.

Einen wundervollen Sommer
mit all den guten Kriften der
Natur wiinscht lhnen

lhre Manja Zeigmeister
im Namen der
gesamten Redaktion

Vorwort




Getreide
Die innere Schale der Getreidekdrner enthilt hoch- I<l"}’SChen

wertiges Eiweif, Fett, B-Vitamine, Mineral- und Die Kirsche ist ein wahrer Gesundbrunnen. Sie

Ballaststoffe. Dariiber hinaus finden sich im enthilt zahlreiche Mineralstoffe wie Kalium,

Keimling Eiweifle mit wichtigen Aminosduren, Kalzium, Magnesium, Phosphor und Eisen.
Auch enthilt sie die Vitamine B1, B2,

B6 und Vitamin C. Kirschen dienen

ein hoher Anteil an ungesittigten Fett-
sduren sowie Lezithin und Vitamine.
Achten wir also beim nichsten
Mehlkauf auf einen hohen

zudem als Lieferant des Vitamins

Folsiure.
Anteil Vollkorn.
Erdbeeren
Bei weltweit etwa 1.000 Erdbeersorten ist es
Geschmackssache, welche Sorte einem am
meisten zusagt. Mit Sicherheit lasst
sich aber sagen, dass alle dusserst
gesund sind und frisch gepfliickt
B eeren am besten schmecken. Spargeln
Auch Johannisbeeren, Himbeeren, Brombeeren Im Spargel stecken viele Ballaststoffe, die ihn zu
und Heidelbeeren enthalten wertvolle Mineral- einem sittigenden Gemiise machen. Sekundire
stoffe und sind reich an Vitaminen, Kalzium Pflanzenstoffe unterstiitzen den Darm. Mit
und Folsiure. Die Schweizer lieben Beeren, 500 Gramm Spargel kann man den tiglichen
denn sie schmecken so richtig siiss und Bedarf an Vitamin C und Folsiure zu
fruchtig. Es gilt: Je mehr Sonne, iiber 100 Prozent decken. Er stimuliert
desto siisser ist die Frucht. das Immunsystem und ist

entziindungshemmend.

Zwetschgen
Von allen Pflaumenarten gedeihen in unserem Klima
die steinléslichen Zwetschgen mit ihrem festen
Fruchtfleisch am besten. Schweizer Tafel-
zwetschgen enthalten viel Fruchtzucker,
Vitamine, Mineralstoffe und organische
Siuren und sind sehr bekdmmlich.

Titelthema




Gemiise
Haupterntezeit von einheimischen Tomaten, Gurken
und Peperoni sind die Monate Juli und August.
Aber auch Blumenkohl, Zucchetti, Riibli und
vieles mehr kommen im Sommer zur Reife.
Das riesige Angebot macht es jedem
leicht, mit 5 Portionen am Tag sein
Immunsystem zu stirken und die
Abwehrkrifte zu mobilisieren.
Salate
Vor allem griine und rote Salatsorten sind
Vitaminbomben: Sie glinzen mit einem hohen
Gehalt an Vitamin A, B-Vitaminen sowie

Kalium, Calcium und Magnesium. Eine Erb sen,
positive Wirkung geht zudem von
den wertvollen Nahrungs- BOhnen,
fasern aus.

Kefen

Neben Erbsen sind Kefen ein besonderer Héhepunkt
unter den gartenfrischen Hiilsenfriichten. Sie
werden ganz gegessen, ebenso die Knackerbsen
mit ihren prallen Schoten.
Die Bohnenfamilie ist vielfiltig, am
bekanntesten sind bei uns die
Stangen- und die Buschbohnen.

Sommerernte im Seeland




Alles Gute
zum 100. Geburtstag

Der Gemeinderat und die Redaktion der DorfZyt
gratulierven herzlich zum Ehrentag

Ein ganzes Jahrhundert ist es inzwischen her, dass Hanna Marolf mit ihren sechs
Geschwistern in Walperswil aufwuchs. Sie erlebte nicht nur ihre Kindheit im
Ort, sondern blieb auch im Erwachsenenalter ihrer Heimat treu. Sie heiratete in
Walperswil, zog hier einen Sohn auf und erfreute sich an zwei Enkelkindern.
Neben dem eigenen Haushalt kiimmerte sie sich zusitzlich um den grossen Haus-
halt der Fabrikantenfamilie Liischer in Tduffelen und sah auch dort drei Kinder
aufwachsen. Sie fuhr tiglich bei Wind und Wetter mit dem Velo dorthin. Sie liebt
Blumen und Pflanzen, und pflegte diese mit viel Hingabe in ihrem Garten. Heute
setzt sie IThre Eindriicke gern beim Malen in Farben um. Hanna Marolf lebt derzeit
im Betagtenpflegeverein in Gals und freut sich iiber jeden Besuch. Sie feierte am
10. Juni 2021 zum 100. Mal ihren Ehrentag.
Liebe Hanna Marolf, Thr bewundernswertes Alter lisst uns alle einen Augenblick innehalten und zuriickdenken an all das Schéne und
Gute, dass die stets Jiingeren, Menschen wie Thnen zu verdanken haben. So bildet Thr 100. Geburtstag einen Tag, der zu jedermann
ein besonderes Band aus Anerkennung, Wiirdigung und schénen Erinnerungen kniipft. Dafiir sagen wir Danke und senden unsere
herzlichen Gliickwiinsche, verbunden mit einem «Weiter so!»

Neuigkeiten aus dem

Walperswiler Bauwesen
Bewilligte Bauvorhaben 2021

- Mathys Patrick, Alpenweg 3; Abbruch - Wiederaufbau Nebengebiude /
Sanierung Gebdude Kirchweg 19

- Beutler Karl, Eggenstrasse 34; Demontage Olheizung,
Installation Luft/Wasser-Wiarmepumpe

- Steck Hanspeter und Brigitte, Aareweg 4; Uberdachung der bestehenden Terrasse

« Krihenbiihl Michael und Manuela, Waldweg 38; Erstellen eines Swimmingpools

- Beerenland AG, Gimmizstrasse 2; Erstellen eines Fiill- und Waschplatzes
fir Pflanzenschutzmittel-Gerate

- Himmerli Christian und Verena, Eggenstrasse 41; Neubau Carport

- Jaberg Peter, Hauptstrasse 28; Erweiterung Remise fiir einen Feldspritzenwaschplatz mit
Verdunstungssystem, Anbau Pultdach

- Maurer Heidi, Biihlstrasse 11; Installieren einer Luft / Wasser-Wirmepumpe

- Rothlisberger Sarah und Michael, Eggenstrasse 28; Ersatz Holzpergola durch Glasdachsystem,
Umgestaltung Gartenumziunung mit Betonelementen und Eisengitter

- Périat Olivier und Weber Petra, Buchenweg 1; Umbau mit Wohnungserweiterung durch Anbau,
Riickbau Laube und Ersatz / Vergrosserung durch Balkon

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung
Walperswil in den Sommerferien

In der Woche 31, vom 2. bis 6. August 2021, bleibt die Gemeindeverwaltung Walperswil geschlossen.

Aus den Gemeinden




Baumfallung mit Hubschrauber

Baume in Hanglage, inmitten

von Wohnhdusern, machten diesen
anspruchsvollen Einsatz notwendig

Am Bithler Morédnenhiigel gibt es einen
Schutzwald, dessen Pflege leider seit
Jahrzehnten vernachldssigt wurde. Seit
einiger Zeit neigten sich nun einige Biume
mehr und mehr talwirts. Besonders
bedenklich war die Lage einer Gruppe von
vier Biaumen, die stark iiber die Telefon-
und Stromleitung hing. Ein Eingreifen war
dringend notwendig geworden.

Die Redaktion der DorfZyt fragte bei
Familie Peter Schiess und Trix Ziircher
Schiess nach, deren Grundstiick es haupt-
sichlich betraf, wie es dann zu dieser
spektakuldren Baumfillaktion kam.

Im Februar dieses Jahres besichtigte Peter
Schiess mit Revierférster Zwahlen die
betroffene, bereits unter Beobachtung
stehende Waldparzelle erneut. Aufgrund
der bedenklichen Lage stellte Zwahlen
noch am gleichen Tag die offizielle Holz-
schlagbewilligung fiir 26 Laubholzstimme
aus - alles Eschen. Die meisten waren
bereits von der Eschenwelke-Krankheit
befallen, die restlichen stark gefihrdet.

Es gestaltete sich allerdings schwierig,
die geeignete Methode zum Fillen zu
finden. Durch die steile Hanglage mit
iiber 45 Grad Neigung und den Wuchs der
meisten Biume hangabwirts wire dies
nur mit Hilfe von Seilwinden als Siche-
rung gegen das Abrutschen der Stimme in
die darunterliegenden Gebiude moglich
gewesen. Danach hitten die Forster die
Stimme seitlich verschieben miissen,
um sie zwischen den Gebduden langsam
herabzulassen. Das Ganze hitte nur
in Handarbeit erfolgen koénnen, weil
Maschinen am Steilhang nicht gentigend
Halt bekdmen. Die Kosten fiir diesen
Aufwand mit vier Spezialisten waren so
hoch, dass eine alternative Methode mit
dem Hubschrauber in Betracht gezogen
wurde. Noch in der gleichen Woche
besichtigt die Firma Rotex Helikopter AG
den Hang. Sie unterbreitete am gleichen
Tag eine Offerte fiir den Hubschrauberein-
satz und fiir den Einsatz der LKWs, um das
Holz gleichzeitig mit dem Ausfliegen zu

Hackschnitzeln zu verarbeiten.

Eine Woche spiter, am 8. Mirz, erfolgte
bereits der Einsatz. Die Baumkletterspe-
zialisten begannen um 12:30 Uhr mit den
Vorbereitungen, der Hubschrauber flog
die Biume innerhalb einer Stunde aus, die
Firma Liithi Sigerei AG Lobsigen verarbei-
tete sie sofort zu Holzschnitzeln, und um
16 Uhr waren alle wieder weg.

2 Wochen haben
Revierforster Zwahlen und sein Lehrling,

Weitere spater
wie am Tag der Besichtigung verein-
bart, am gleichen Hang die neuen Biume
gepflanzt: Es wurde eine Mischung
aus trockenheitsresistenten Baumarten
ausgewihlt, die zukiinftig fiir die
Hangsicherung sorgen sollen. Hierbei
wurde sich auf die Arbeitsergebnisse
der Forschungsanstalt fiir Wald, Schnee
und Landschaft gestiitzt. Inzwischen
gedeihen die neu gepflanzten Biume aus
dem Forstgarten Lobsigen des kanto-
nalen Staatsforstbetriebs bereits prichtig:
8 einhei-

(Larix decidua),

mische Waldfohren (Pinus silvestris),

4 Larchen

6 Traubeneichen (Quercus petrea),
3 Edelkastanien (Castanea sativa) und 10
Haselstraucher (Corylus avellana) sorgen
nun fir Nachhaltigkeit fiir die nichsten
Generationen.

Manja Zeigmeister

Schiiler der Primarschule durften die Aktion vom
benachbarten Balkon einer Lehrerin beobachten.

Aus den

Gemeinden



Wenn die Tage zusehends wirmer und
linger werden, summt und brummt
es wieder tiichtig in unseren Gérten.
Aber nicht nur im Griinen, sondern
manchmal auch auf dem Esstisch,
unter dem Hausdach, in Garagen oder
Rollladenkdsten.

Wespen, Hornissen, Hummeln und Bienen
sind &dusserst wichtige und niitzliche
Insekten. Sie dienen der Bestiubung von
Bliiten oder nehmen als Insektenjiger die
Rolle als natiirlicher Schidlingsbekampfer
ein.

Seit dem 1. Januar 2021 hat die Regio
Feuerwehr Aarberg die Arbeiten in
Zusammenhang mit den Insekten
eingestellt. Sie mochte jedoch, dass die
ihres

Bevolkerung Verbandgebietes

kompetent beraten wird.

Es ist den Zustindigen ein Anliegen,
dass die Insekten wenn mdéglich nicht
vernichtet werden. Fiir den Bedarfsfall
stehen Ihnen weiterhin die passenden
Ansprechpartner fiir eine Beratung zur
Verfiigung.

Muss ein Bienenschwarm eingesammelt
werden, wenden Sie sich als Einwohner
der Gemeinden Walperswil und Biihl an
Thren zustindigen Imker

079 219 93 12

oder an den Bienenziichterverein Seeland

Daniel Jaberg

www.seelandimker.ch

Aus den Gemeinden

Was tun, wenmn es
summt und brummt?

Die Regio Feuerwehr Aarberg informiert iiber
wichtige ﬂhderungen in der Zustandigkeit

Bei der Umsiedlung von Hornissen
und Wespen oder fiir eine Beratung
unterstiitzt Sie
Renate Grimm 078 757 75 65

oder via www.meldeformular.ch

Sehr hilfreiche Ratgeber finden Sie auch
auf folgenden Internetseiten
www.umsiedlung.ch
www.hornissenschutz.ch
www.pronatura.ch/de/wespen-und-
hornissen-als-untermieterinnen
www.naturimgarten.ch/Tiere/Wespen.
html

Kann bei Hornissen oder Wespen keine

andere Losung gefunden werden,
wenden Sie sich an einen professionellen
Schidlingsbekampfer, z. B.
www.insekta.ch, Zweigstelle Bern

Bruno Walti 0313310150
Schidlingsbekampfung Ins

Hans-Georg Loos 079 452 0111

Susanne Schori



Themengraber auf dem
Friedhof Walperswil-Biihl

Die Gestaltung des Walperswiler
Friedhofs wird seit dem letzten Jahr mit
Themengribern abgerundet. Abnlich wie
Gemeinschaftsgriber entlasten sie die
Angehirigen von der Pflege der Rubestdtte,
geben den Verstorbenen aber einen
ansprechend gestalteten, definierten Platz.

Im letzten Jahr wurde unser Friedhof
durch neue Themengriber -erweitert.
Die Arbeiten wurden durch Heinz Mori
Gartenbau in Hermrigen ausgefiithrt. Dabei
entstanden 40 Griber in drei Bereichen.
Ein Bereich definiert sich vorwiegend mit
blithenden Stauden, einer beherbergt eine
Auswahl an Ziergeh6lzen und der dritte
wurde als Steingarten gestaltet.

Jeder Platz ist mit einem Stein definiert
und kann frei gewihlt werden. Unter dem
jeweiligen Stein ist Platz fiir eine Urne.
Auf einem Schild kann dann der Name der
verstorbenen Person eingraviert werden.
Die Kosten fiir ein Themengrab belaufen
sich auf CHF 800.00 inkl. Urnenbeisetzung
und Schild. Im Anschluss entstehen keine
weiteren Kosten fiir den Unterhalt. Unser
Friedhofsgirtner ist fiir die Pflege und den
Unterhalt der Themengréber verantwort-
lich. Auf der jeweiligen Steinplatte diirfen
Blumen, Kerzen und andere personliche
Gegenstinde aufgestellt werden.

Grabaufhebungen

Da es geniigend Platz auf unserem
Friedhof hat, wurde in letzter Zeit darauf
Falls
Sie aber trotzdem ein Grab aufheben

verzichtet, Griber aufzuheben.
mochten, konnen Sie dies bei der Gemein-
deverwaltung Walperswil melden. Der
Friedhofsgirtner wird am entsprechenden
Ort Rasen sien und diesen entsprechend
unterhalten. Die Grabsteine wiirden wir
gerne stehen lassen. Falls Sie jedoch einen
Grabstein entfernen lassen méchten,
konnen Sie dies ebenfalls bei der Gemein-
deverwaltung melden. Die Kosten fiir die
Grabaufhebung verrechnen wir weiter.
Diese belaufen sich je nach Aufwand auf
ca. CHF 50.00 pro Grab.

Susanne Wahl

Kontakt

Beerdigungen / Urnenbeisetzungen und
Auswahl Themengrab:
Friedhofsgértner Stefan Sorgen

Grabaufhebungen und alle anderen
Anliegen:
Gemeindeverwaltung Walperswil

Friedhofsgirtner:

Stefan Sorgen

Heinz Mori Gartenbau, 3274 Hermrigen
E-Mail: h.moeri1972@bluewin.ch
Mobiltelefon Stefan Sorgen: 079 210 77 52

Aus den Gemeinden




Generationenwechsel auf dem
Spielplatz Chilchwegacher

Der Spielplatz am Chilchwegacher bietet fiir alle Kinder ein
tolles Umfeld zum Spielen, ob fiir die Kleinen mit dem Sand-
kasten und den Wackeltieren bis hin zu Jugendlichen, die gerne
die Spielwiese nutzen oder Tischtennis spielen. Damit alles stets
einladend bleibt, kiitmmert sich eine Interessengemeinschaft
darum, dass der Rasen gemiht ist, Steine vom Fussbaldfeld
gerdumt sind, Laub entfernt und fiir die Spielgerite Sorge
getragen wird. Die Mitglieder der Interessengemeinschaft sind
freiwillige Familien, deren Kinder gern den Spielplatz besuchen.
Da nun in einigen Familien der Nachwuchs dem Kinder- und
Jugendalter entwachsen ist, ziehen sich diese verstindlicher-
weise aus der Freiwilligenarbeit zuriick. Deshalb freuen wir
uns, wenn aus der nachwachsenden Generation wieder Fami-
lien Freude daran finden, mit anderen gemeinsam an einem
schonen Umfeld zu arbeiten. Bitte melden Sie sich dafiir bei
Petra Weber Périat am Buchenweg 1, direkt beim Spielplatz. Je
mehr mithelfen, desto weniger Arbeit ist es fiir den Einzelnen.

Manja Zeigmeister

Freiwillige Massentests in der Primarschule

Corona hat das Schuljahr 2020-2021 in vielen Teilen beeinflusst.
Dariiber konnten betroffene Kinder, Eltern, Lehrpersonen, der
Bildungsrat und auch die Schulleitung ein Lied mit mehreren
Strophen singen, was ja zum Jahresmotto «die klingende Schule»
passt.

Da es mir eher schwerfallen wiirde, « Massentests an der Schule»
mit Text und Melodie vorzutragen, belasse ich es in reiner
Textform.

Die Durchfithrung von Massentests wurde im Gemeindefiih-
rungsorgan (GFO) gemeinsam beschlossen. Getestet werden
Schiilerinnen und Schiiler von der ersten bis zur sechsten Klasse.
Fast alle Lehrpersonen nehmen freiwillig teil. Als verantwort-
liche Person bin ich fiir die Durchfithrung zustindig. Die Vor- und
auch Nachbereitung ist recht zeitintensiv, pro Testwoche macht
das etwa einen Zusatzaufwand von einem halben Tag aus, plus
ein paar Stunden fiir die Anpassungen an der Datenbank.

Vor den Tests wurden alle Eltern mit einer Einverstindniser-
klirung angeschrieben. Von 97 Kindern nehmen 84 teil. Dies
ist gemiss Aussage vom Schulinspektor, Herrn Sager, eine sehr
grosse Beteiligung. Ich danke Ihnen fiir die grosse Unterstiitzung.
Bis die Testresultate vorliegen, warte ich angespannt. Ungefihr
um 23.00 Uhr kommt pro Poolsack eine SMS und eine E-Mail
an mich. Nachdem ich die Nummern iiberpriift habe, kann ich
anschliessend die Eltern per E-Mail iiber das negative Resultat
orientieren.

Aus den Gemeinden / Aus dem S

Das flichende Testen hat fiir uns Schulen positive Auswirkungen.
Die Bildungs- und Kulturdirektorin Frau Hisler hat als Folge die
Massnahmen gelockert. Es wird nicht mehr nétig sein, auf dem
Schulareal Masken zu tragen. Im neuen Schuljahr werden die
Tests in den ersten drei Wochen durchgefithrt und dann soll in
den Innenrdumen das Maskentragen auch nicht mehr nétig sein.
Hoffentlich trigt dies dazu bei, nichstes Jahr wieder mehr zur
«Normalitit» zuriickkehren zu kénnen, das wire fiir alle toll.
Thomas Schiitz



Hildegard hat jetzt

eigene Kiiken

Vor gut einem Jahr piepte sie noch
selbst als Kiiken mit ibhren zahlreichen
Geschwistern tiber den Schulflur

Im letzten Frithjahr sorgte die enga-
gierte Lehrerin Severina Krencker fiir
echten Anschauungsunterricht im Fach
NMG (Natur-Mensch-Gesellschaft).
Die Kinder der kombinierten 1./2. Klasse
lernten nicht nur alles, was man iiber
Hithner wissen sollte, sie durften sogar
miterleben, wie die Eier ausgebriitet
werden. Die Kinder waren aufgeregt und
warteten ungeduldig, wann sich denn nun
das erste Ei einmal 6ffnen wiirde. Am 10.
Mirz war es endlich soweit. Die ersten
beiden Kiiken pickten sich durch die
Schale. Jedes weitere wurde mit grosser
Freude an den darauffolgenden Tagen
begriisst. Doch dann kam der 14. Mirz -
der Bundesrat beschloss die Schliessung
der Schulen und die Kinder konnten mit
sofortiger Wirkung nicht mehr zu «ihren»
Kiiken.

Doch fiir die Kitken war gesorgt. Sie fanden
auf dem Eichhof ein liebevolles und gross-
ziigiges Zuhause.

Und die
ckeln sich deutlich schneller als die

Hithnergenerationen entwi-
des Menschen. Eines der Kiiken, was
im letzten Jahr im Klassenzimmer das
Licht der Welt «erpickte», durfte dieses
Jahr Kiiken ganz ohne Brutkasten selbst
ausbriiten. Hildegard macht sich prima als
Glucke und kiitmmert sich nun seit Mai um
sieben kleine Nachwuchskiiken.

Manja Zeigmeister

10. Mirz 2020 - das Leben beginnt im Brutkasten

Die Schulkiiken als Junghennen im Mai 2020

Die jungen Kitken im Mirz 2020 unter der
Wirmelampe im Gruppenarbeitsraum der Schule

Hildegard mit ihren Kitken im Mai 2021

Aus dem Schulleben




Sanierung unseres
Kirchturms

Liebe Dorfbewohnerinnen und Dorfbewohner

Seit Anfang Mai steht auf unserer Morane die Zeit still - und der
«Zeitzeuge» schweigt.

Am Turm der Kirche in Walperswil miissen umfangreiche
Sanierungsarbeiten am Glockengeldut, der Turmuhr und der
elektronischen Steuerung durchgefithrt werden.

Am 12. Mai wurden die zu ersetzenden Teile, unter anderem die
drei Kléppel, mittels Kran aus dem Kirchturm entfernt (Wie
haben die Menschen das frither gemacht?!).

Die Glocken hingen weiterhin im Turm. Anfang Juli sollten die
Arbeiten abgeschlossen sein.

In der nichsten Ausgabe der Dorfzyt werden wir ausfiihrlicher
iiber die Sanierungsarbeiten berichten kénnen.

Nihere Informationen wird es auch an der Kirchgemeindever-
sammlung am 20. Juni geben.

Gottesdienste finden auch ohne Glockengeliut wie ausge-
schrieben statt; wer rechtzeitig erscheinen will, sollte sich
allerdings nicht auf die Turmuhr verlassen ...

Mit besten Griissen,
der Kirchgemeinderat

Generationentibergreifende
Herbst/Winter-Veranstaltungen

Entdeckungskurs Handy/Smartphone -
Junioren helfen Senioren
Datum: Freitag, 22.10. 2021, 14:00-17:00 Uhr, Spycher

Um den Kontakt mit den eigenen Kindern und (Ur-) Enkeln zu
pflegen, ist es niitzlich, ausreichende Kenntnisse zur Benut-
zung des Smartphones oder Handys zu haben.

Und wer wire nicht gerne die lichelnde Seniorin aus der
SBB-Werbung, die ihre Reise mit dem Handy plant und so
auch grad noch das Bahnbillett kauft?

Der Einsatz und die Verwendung vom eigenen Smartphone
oder Handy sind allerdings fiir viele Seniorinnen und Seni-
oren ein Buch mit sieben Siegeln.

Wie praktisch wire es, dieses so bedienen zu kénnen, dass
man nicht nur telefonieren, sondern auch Nachrichten und
Fotos senden kann?

Jugendliche der kirchlichen Unterweisung (KUW) erkliren
Seniorinnen und Senioren die wesentlichen Funktionen des
eigenen Handys.

Bitte mitbringen: Handy oder Smartphone, Gebrauchsan-
weisung, personliche Telefonnummer mit Zugangscode,
Notizblock und Schreibzeug

Die Kirchgemeinde informiert

Jass- und Spielnachmittag: Senior/in hilft Junior/in

Datum: von September bis Mirz, jeden ersten Freitag im Monat,
14.00 - 17:00 Uhr, Spycher

Jassen oder spielen Sie gerne? Zwischen September und Mirz,
an jedem ersten Freitag im Monat, ist der Spycher offen fiir
Seniorinnen und Senioren, die beim Jass- oder sonstigem
Gesellschaftsspiel Gemeinschaft pflegen und Spass haben
mochten.

An zwei Nachmittagen werden die dlteren KUW Schiilerinnen
und Schiiler von den Erfahrungen der Seniorinnen und Seni-
oren profitieren und auch einige Tricks und Kniffe des Jassens
erlernen kénnen.

Bitte mitbringen: Alles, was es zum Jassen braucht,
Lieblingsgesellschaftsspiel

Die Teilnahme an beiden Veranstaltungen ist gratis. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Informationen bei Ruth Schwab (032 396 27 60)

oder Hedi Mathys (032 396 13 51)



«<Zum Gliick leben wir auf dem Land!> -
Einander helfen in unseren Dorfern

Der wohl meistgehorte Satz in der Coro-
na-Pandemie steht in der Uberschrift:
«Zum Gliick leben wir auf dem Land!»
Denn auf dem Land bzw. im Dorf bestehen
viele Moglichkeiten, sich auch in Zeiten
der Einschrinkungen noch relativ frei
in der Natur oder im Garten bewegen zu
konnen.

Auf dem Land bzw. im Dorf ist aber
auch das soziale Netz noch dichter
geflochten und tragfihig. Die wihrend
der Corona-Pandemie neu geschaffenen
«kiinstlichen» Hilfsangebote mussten nur
in den allerseltensten Fillen in Anspruch
genommen werden, weil die gegenseitige
Hilfe innerhalb der Familie und erginzend
dazu innerhalb von Freundeskreis und
Nachbarschaft in der Regel gut funktio-
niert hat. Was in der Stadt dringend notig
war, war im Dorf praktisch iiberfliissig.
Insgesamt gesehen miisste die Feststel-
lung im alttestamentlichen Buch der

Spriiche «Ein Nachbar in der Nihe kann

dir besser helfen als ein Bruder in der
Ferne» erginzt werden durch die Aussage
«Hilfsbereite Nachbarn sind eine will-
kommene Erginzung zur Hilfe durch die
eigenen Familienmitglieder.»

Die Familien, Freunde und Nachbarn
haben ein grosses Dankeschén verdient
fiir ihre Hilfeleistung.

Lob gebiihrt aber auch denen, die Hilfe
bendtigen.

Viel Dankbarkeit und wenig Klage und
Selbstmitleid sind hier anzutreffen. Viel-
leicht geho6rt auch das zum Glick, auf
dem Land zu leben: man wird ermutigt,
weniger wehleidig und anspruchsvoll
zu sein. Dafiir lernt man eher Resilienz,
das Modewort fiir belastbar, robust,
widerstandsfihig.

Wie sieht all dies in einem konkreten
Fall aus? Da ist zum Beispiel eine iiber
90-jahrige Person, welche noch allein

daheim wohnt. Eine gute Bekannte im Dorf
kommt praktisch taglich vorbei, schaut
nach dem Rechten, erledigt Kommissi-
onen. Eine Nachbarsfamilie hilft auch ab
und zu. Zweimal am Tag kommt die Spitex
zum Strimpfe An- und Abziehen. Fir
Arztbesuche hilft die Familie des Neffen,
die etwa 10 km entfernt wohnt. Bei Bedarf
und recht spontan wird ein Mahlzeiten-
dienst in Anspruch genommen oder das
«take away»-Angebot des Restaurants
im Dorf. Geputzt wird noch grosstenteils
selbst nach dem Motto «Ich habe ja viel
Zeit und kann es langsam angehen». Im
Garten wachsen Blumen von allein auch
ohne Pflege. Straucher zuriickschneiden
und Kompost entsorgen macht ab und
zu der Girtner. Ist das Wetter giinstig, ist
ein Spaziergang mit dem Rollator ange-
sagt, was die Moglichkeit bietet, andere
Menschen zu treffen. Ansonsten ist das
(Festnetz-) Telefon ein wichtiges Mittel
zur Beziehungspflege.

Es fihrt sich gut mit der Strategie,
moglichst viel noch allein zu machen,
auch wenn's langsam geht, aber offen zu
sein, dort Hilfe in Anspruch nehmen, wo
es notig ist. Dahinter steht die innere
Haltung, sich nicht von den miithsamen
Seiten des Lebensalters herunterziehen
und lihmen lassen. Gesamthaft wird so
das Leben noch als lebenswert erlebt.

Fragen:
Entspricht diese Einschitzung der
Realitit? Oder zeichnet der Artikel ein
zu rosiges Bild? Gibt es Menschen in
unseren Dorfern, die durch die Maschen
des Familien-, Freundes- und Nachbar-
schaftsnetzes fallen? Wo wire Hilfe nétig,
ist aber nicht vorhanden? Wir danken fiir
alle Riickmeldungen.

Pfarrer Ueli Bukies

Die Kirchgemeinde informiert




Nachbarschaftshilfe -
ein Marchen aus dem Jahr 2021

Im Winkel eines Einfamilienhausquar-
tiers leben vier Familien und haben es gut
miteinander. Man griisst sich, hat ab und
zu einen Schwatz iiber den Gartenzaun
hinweg, leert einander bei Ferienabwe-
senheiten den Briefkasten oder giesst
die Blumen. Man schaut nicht nur zuein-
ander, sondern auch aufeinander, und das
nicht immer ganz ohne Folgen. Ein Blick
in die Girten verrit dies. Dort verrichten
inzwischen iberall Rasenroboter ihre
Arbeit. Im Rahmen dieser Ausriistungs-
aktion erhielten drei herkémmliche
Rasenmdher ihre Kiindigung, obwohl
sie noch zufriedenstellend ihre Arbeit
verrichtet hatten. Wenden wir uns nun
den Gartensitzplitzen zu: dort wurden in
kurzer Folge wahre Grill-«Monster» auf-
bzw. ausgestellt, eines gewaltiger und
glinzender als das andere, und ersetzten
die einfachen Holzkohlegrills. Abschlies-
send noch ein Blick am klassischen Ort
fir Aufriistungsmanéver, den Garagen

oder genauer den Doppelgaragen. Hier
steht allerdings seit einigen Wochen ein
Platz in einer der vier Doppelgaragen leer!
Welches Ungliick mag da wohl geschehen
sein? Nun, zunichst setzte sich bei einer
der vier Familien die Uberzeugung durch,
dass es besser sei, Geld in einen neuen
Zweitwagen zu investieren als Negativ-
zinsen auf’s Ersparte zu bezahlen. Diese
Idee fand gewissen Anklang, und so stand
bald darauf in einer weiteren Doppelga-
rage ein neuer Zweitwagen. Die beiden
ibrigen Familien hatten allerdings nicht
das Problem mit dem moglichen Bezahlen
von Negativzinsen, sondern mit ihren
allmihlich anfillig werdenden Fahr-
zeugen. «Eigentlich brauchen wir unser
Zweitfahrzeug viel zu wenig, und doch
sind wir ab und zu froh darum», tonte
es bei einem dieser Gespriche iiber den
Gartenzaun. «Uns geht es genau gleich.
Unser Zweitwagen ist vor allem ein Trans-
port- und Ferienfahrzeug. Am liebsten

Die Kirchgemeinde informiert

wire es uns, wenn wir ihn mit jemandem
teilen konnten», kam als Antwort zuriick.
«Warum besprechen wir das nicht einmal
in aller Ruhe zu viert?» Bei diesem
Gesprach wurde die Idee von allen als gut
machbar eingeschitzt und dann ziemlich
schnell in die Tat umgesetzt. Gemeinsam
konnten sich die beiden Familien sogar
ein Fahrzeug anschaffen, welches fiir sie
allein nicht méglich gewesen wire. «Diese
Idee hitte uns auch schon bei den Rasen-
robotern und Gasgrills kommen kénnen,»
meint heute eine(r) der Beteiligten.

Wer interessiert ist, iiber herkommliche
Nach-
nachzudenken  und

und alternative Formen der
barschaftshilfe
miteinander Triume wahr werden zu
lassen, melde sich bitte bei

Pfarrer Ueli Bukies.




Gemiise auf
dem Bieler
Altstadtmarkt

Jeden  Samstag gibt es  Gimmizer
Gemiise auf dem Altstadtmarkt in Biel
Wer das beliebte Obst und Gemiise aus
dem Seeland erstehen mochte, muss frith
aufstehen. Schnell leeren sich die Stiegen mit
Salat, Erdbeeren, Spargeln, Rhabarbern und
vielem mehr. Regionales erfreut sich gerade in
letzter Zeit besonderer Beliebtheit.

Die Walperswiler und Biihler sind hier aller-
dings privilegiert - stehen Ihnen doch in den
Hofliden die knackigen Friichte tiglich zur
Verfiigung.

AuUs Landwirtschaft und Gewerbe

15




Schottisches Blut auf demwa Romerhof

Aus einem einstigen Hobby entstand der erfolgreiche und regional beliebte
Zuchtbetrieb fiir Aberdeen Angus Rinder

Friedlich
schwarzen Rinder auf ihren saftigen

siecht man die glinzenden
grinen Weiden grasen, wenn man die
Landstrasse von Aarberg nach Biihl fihrt.
An dieser geschichtstrichtigen Strasse,
die schon die alten Rémer zu ihrer Zeit
nutzten, liegt der Romerhof. Doch nicht
romischer, sondern schottischer Herkunft
sind die imposanten Aberdeen Angus
Rinder, die sich im Sommer ausschliesslich
von Gras auf ihren Weiden ernihren. Den
Winter verbringen die Tiere im grossen,
nicht isolierten Stall mit Laufhof, den
sie selbstindig betreten oder verlassen
konnen.

Urspriinglich nutzte Familie Krebs Angus-
rinder zur Kreuzung ihrer Milchkiihe. Die
deutlich kleineren Kilber dieser Rasse
erleichterten den Kiithen die Geburt. Die
Selbstindigkeit und Natiirlichkeit dieser

Rinder, die gut zu ihren Kilbern schauen,
beeindruckten die Familie sehr, so dass
sie sich ab 1998 vier Tiere als Hobby leis-
teten. Mit dem Generationenwechsel im
Jahr 2010 entschlossen sich die Sohne
Alexander und Thomas Krebs zur Zucht
dieser charakterstarken Rasse. Inzwi-
schen leben auf dem Romerhof 65 Tiere
vom Kalb bis hin zum Zuchtstier, dem

Muni S-Blacktribe Parkos-K.

Wissenswertes iiber die Rasse

Aberdeen Angus, auch Aberdeenrind, ist
eine Rinderrasse, die erstmals um 1870
in Ostschottland, in den Grafschaften
Aberdeen und Angus geziichtet wurde.
Die Einwanderung der Kelten brachte
moglicherweise das Angusrind in diese
klimatisch rauen Gebiete. Mittlerweile
sind sie auf der ganzen Welt verbreitet,
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jeder ziichtet sie individuell. In Austra-
lien zum Beispiel werden sie mit Brahman
gekreuzt. Diese Rinderrasse ist beson-
ders den tropisch heissen Regionen der
Erde angepasst und insektenresistent.
In Kanada werden sie mit schottischen
Hochlandrindern oder dem Galloway
Rind gekreuzt, da diese ein doppelschich-
tiges Fell mit langem gewelltem Deckhaar
und feinem dichten Unterhaar haben. So
sind sie besonders widerstandsfihig und
konnen ohne Probleme harte Winter im
Freien iiberstehen.
Angus Rinder sind von Natur aus
hornlos. Charakteristisch fiir sie ist der
leichte, kurze Kopf. Ihr Fell ist einfarbig
schwarz oder rot. Angus gehoren zu
mittelintensiven
haben

den mittelrahmigen,

Fleischrindrassen. Sie einen



Steckbrief Aberd A Rind
Herkunft:
Nordosten Schottlands

.

.

.

(Grafs:
Grofke

chaften Aberdeen und Angus)

Bulle 145 cm, Kuh 136 cm
Gewicht:
Bulle 1100 kg, Kuh 700 kg

Farbe:

einfarbig rot oder schwarz

Nutzu

ng:

Fleisch (Schlachtreife nach ca. 15-17 Monaten)

langgestreckten Korperbau mit tiefer
Rippe. Die Schultern und der Riicken
der Angusrinder sind breit angelegt und
gut bemuskelt. Das Becken ist lang, breit
und leicht geneigt. Das sind die oben
erwihnten guten Voraussetzungen fiir
eine moglichst problemlose Geburt. Thre
Beinmuskulatur ist tief und breit. Angus-
rinder haben zudem kurze, feste Klauen.
Sie sind sehr robust, anpassungsfihig und
geniigsam. Sie gelten als ausgesprochen
gutmiitig und friedfertig. Auch ausge-
wachsene Angusbullen verhalten sich
kaum aggressiv.

Die Kithe sind frithreif und leichtkalbig.
Sie haben gute Muttereigenschaften,
verfiigen iiber einen ausgeprigten Mutter-
instinkt, widmen sich sofort nach der
Geburt ihren Kilbern und werden deshalb

gerne in Mutterkuhhaltung gehalten.

Das Fleisch der Angusrinder gilt als beson-
ders hochwertig, da es sehr feinfaserig ist.
Sie werden weltweit bei der Erzeugung
von hochwertigem Rindfleisch, sowohl als
Reinzucht oder als Kreuzung, eingesetzt.

Erlebnisgastronomie

Den RoOmerhof selbst kann man zu
verschiedenen privaten oder geschiftli-
chen Anlissen erleben. Die grossziigigen
Riumlichkeiten und Aussenflichen des
Hofes konnen dafiir individuell gebucht
und genutzt werden. Abgestimmt dazu
gibt es eine grosse Auswahl an Speisen,
zu denen auch das hofeigene Fleisch auf
besondere Weise zubereitet wird.

Fiir Interessierte, die keinen Grossanlass
planen, veranstaltet die Familie Krebs
einmal jihrlich den «Angus Day». Dieser
ist mittlerweile schon Tradition und
offentlich fiir alle. Im letzten Jahr wurden

an diesem Tag allein um die 400-500
Hamburger aus der eigenen Produktion
verkauft. Zusitzlich bietet der Romerhof
nach dem Motto «Erleben und Geniessen»
im Jahresverlauf verschiedene Aktivi-
titen und Sehenswiirdigkeiten fiir Gross
und Klein an. An diesen kann man auch
die entziickenden S6ili bewundern, die
inzwischen auf dem Hof gehalten werden,
ebenso artgerecht wie die Rinder. Die
Freilandschweine leben draussen in einer
umziunten Weide und haben mit 200
Quadratmetern pro Schwein viel Platz
zum Herumtollen und Wiihlen.

Ob der nichste «Angus Day» im Juli 2021
stattfinden kann, stand zu Redaktions-
schluss leider noch nicht fest.

Nadine Hug / Manja Zeigmeister
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Der Start ins Berufsleben lief fiir Michéle
Birchler Nach
cher Ausbildung zur -eidgendssischen

reibungslos. erfolgrei-
Marketingfachfrau fiillte Sie interessante
Stellen mit Threm Engagement aus. Aber
irgendetwas fehlte. Die Organisation von
Aus- und Weiterbildungen fiir Orthopiden
er6ffnete ihr regelmissige Einblicke in die
Entwicklung von Knie-, Hiift- und Schul-
terimplantaten. Das dadurch erlangte
Wissen iiber die Korperstatik des Bewe-
gungsapparates leiteten ihre Gedanken
zu einer beruflichen Neuorientierung.
Dabei setzten das grosse Interesse, mit
Menschen zu arbeiten, und die Liebe
zu komplementiren Therapiemdglich-
keiten den Grundstein fiir eine berufliche
Verianderung. Eine naturheilpraktische
Ausbildung zog sie mehr und mehr in
ihren Bann. Neben spannenden Behand-
lungsmethoden faszinierten sie die
Funktionalititen der Korperstatik und des
Bewegungsapparates sowie die komple-
mentire Begleitung von Menschen. Mit
ihrer interaktiven und dadurch auch sehr
abwechslungsreichen Arbeit wiirde sie
diesen Zeit und den Weg zur Selbstheilung
geben konnen. Dariiber hinaus erdffnet
die Selbstindigkeit die Moglichkeit zur
Arbeit im Teilzeitpensum, was sich gut
mit einem zukiinftigen Familienleben
kombinieren lassen wiirde.

Als im Jahr 2015 der Beruf des

Der andere \Weg

«Wir konnen den Wind nicht andern, aber die Segel neu setzen» - der
richtige Moment fiir eine Veranderung. Eine Walperswilerin wagt den
Schritt in die Selbstandigkeit und setzt dabei auf die Kraft der Natur

Naturheilpraktikers als eidgendssischer
Beruf anerkannt wurde, entschloss sie
sich fiir den Ausbildungsstart. Ein langer,
anstrengender Weg stand vor ihr, doch in
jedem Ausbildungsmodul entdeckte sie
Neues und das bestirkte sie in ihrem Tun.
Im ersten Ausbildungsmodul wurden
mehr als 700 Stunden Schulmedizin absol-
viert. Darin werden physiologische sowie
pathologische Abliufe pro Themengebiet
behandelt. Zudem miissen die wichtigsten
Funktionstests eines Arztes beherrscht
werden.

Zum  Hauptmodul gehorten unter
anderem Pflanzenheilkunde, Humoralme-
dizin, Diitetik, Ab- und Ausleitverfahren
sowie energetische Verfahren, Hydro-
therapie (Kneipp, Wickel, Packungen),
Biochemie nach Dr. Schiissler, Grundlagen
der Homoopathie und fachspezifische
Diagnoseverfahren. Komplettiert wurde
das Ganze durch Massagepraktiken wie
klassischer

Massage, Colonmassage,

Dorntherapie, Triggerpunktetherapie

sowie Reflexzonentherapie. Besonders

die Praxistage, in denen Michele Birchler
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ihr gelerntes Wissen anwenden konnte,
bereiteten ihr besonders Freude.

Seit Mdrz 2021 ist sie nun kantonal aner-
kannte Naturheilpraktikerin TEN.

TIhr Ziel ist es, Menschen von jung bis alt
auf ihrem personlichen Lebensweg zu
begleiten. Dabei sieht sie sich als Wegbe-
gleiterin zur Selbsthilfe.

Die Schwerpunkte ihrer Arbeit entwickelt
sie dabei fiir jeden ganz individuell.
Beispielsweise kann es nach Unfillen und
Operationen zu Schwierigkeiten in der
Muskulatur und im Bandapparat kommen.
Zur Rehabilitation werden mittels klas-
sischer Massage und der bewihrten
Dornmethode die Gelenke gerichtet und
Verspannungen geldst sowie Narben sanft
behandelt.

Fiihlt man sich ausgelaugt, kann es helfen,
im Frithjahr den Darm mittels Phyto-
therapie zu entgiften und die wertvollen
Darmbakterien zu stirken. Dies lidsst den
Korper erwachen und gibt neue Energie
zuriick.

Nervositit und Anspannung im Alltag
haben Auswirkung auf unser vegetatives



Nervensystem.  Schlaflosigkeit  sowie
Verdauungsbeschwerden sind bekannte
Anzeichen davon. In der Therapie bringt
Michéle Birchler wieder Ruhe ins System,
sie lasst abschalten und Energie tanken.
Bei werdenden oder frisch gebackenen
Miittern hilft sie mit der Fussreflex-
zonentherapie, den sich verindernden
Koérper im Gleichgewicht zu halten,
arbeitet bei Mutter und Kind ausgleichend
mit Spagyrik, Homoopathie oder der
Biochemie nach Dr. Schiissler.
Beeintrichtigungen bei chroni-
schen Krankheiten konnen gelindert
werden, indem einzelne Organe mittels
Schropftherapie  gestirkt und die
Ausscheidungen  durch  individuelle
Methoden geférdert werden, um so das
Lymphsystem zu reinigen.

Durch regelmissige Fortbildung und
dem Austausch mit anderen Therapeuten
gelingt es Michéle Birchler immer wieder,
neue gesundheitsférdernde Methoden zu
entdecken.

Mbochten Sie die Behandlungsvielfalt der
Naturheilkunde kennenlernen, um ihre
eigenen Erfolge zu realisieren, freut sich
Michéle Birchler unter 079 365 23 18 oder
info@korperkraft.ch auf den persénlichen
Kontakt mit Thnen.

Manja Zeigmeister
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PAanzen und Tiere im Ldnggraben

Eine Biiblerin beobachtet seit vielen Jahren auf ihren Spaziergingen die Flora und
Fauna am Linggraben und nutzt diese unter anderem als Inspiration fiir ibre selbst
gemalten Bilder. Sie hat ihre Beobachtungen fiir uns aufgeschrieben.

Seit nunmehr rund 34 Jahren wohnen wir
inmitten von freundlichen und wohlge-
sinnten Menschen in Biihl. Von Biihl aus
hat man eine schone Aussicht auf beide
Seiten der Morine. Man wohnt in lindli-
cher Umgebung, liegt zentral und ist gut
erschlossen. Die Geschicke der Gemeinde
werden stets sorgfiltig und gut geleitet,
schlichtweg, man wohnt hier privilegiert
mit hoher Lebensqualitit.

Bithl ist von Kultur- und Weideland
umgeben. Biume, Hecken, Wald, das
renaturierte Teilstiick am Linggraben,
mehrere Ausgleichsflichen und Brachen
bilden zusammen mit den Feldwegrindern
einen wertvollen, nicht zu unterschit-
zenden, Art erhaltenden Lebensraum,
gleich Oasen in den Nutzflichen. Sie helfen
verschiedensten Lebewesen zu gedeihen
und zu tiberleben. Es ist erstaunlich, wie
abwechslungsreich und vielfiltig die Flora
und Fauna ist. Die landwirtschaftlich
sorgfiltig bearbeitete Nutzfliche schrinkt
die Vielfalt ein, lisst eher dem Nahrungs-
angebot entsprechenden Kleinlebewesen
Raum. Dafiir finden die Rehe, Dachse
und Fiichse das Jahr iiber gute Versteck-
moglichkeiten in den Kulturen wie Mais,
Gerste, Weizen u.a.

Seit meiner Pensionierung bin ich nahezu
taglich
zwischen Biithl, Walperswil, Epsach und

1-2 Stunden am Linggraben

Hermrigen unterwegs, eben «meinem»
Feldweg. Obschon ich die stets gleich-
bleibende Route wihle, ist es nie ode
oder langweilig. Die wechselnden Wetter-
Werden,
Sein und Vergehen der Flora, sind ein

und Lichtverhiltnisse, das

Kultur und Kunst

abwechslungsreiches ~ Naturschauspiel.
Die vielen Nebeltage im Seeland kénnen
manchmal auch verleiden, haben aber
trotzdem ihren Reiz. Der Nebel zaubert
mystische Bilder, oft gekront mit einem
angeblich seltenen Phianomen, dem Nebel-
bogen - hier ist er hiufig zu beobachten.
Er erscheint wie eine Himmelspforte,
die sich in schénem hellen Licht oder in
diskreten Regenbogenfarben prisen-
tiert. Die Nebelschwaden den Linggraben
entlang und dariiber der Sonnenschein
oder ein Morgenrot in den fritheren
Morgenstunden sind an Romantik kaum
zu iiberbieten. Der Nebel diampft alles,
Landschaft, Farben, Geriusche, Biume
und Striucher sind wie eingepackt

Christo).
Das Gefiihl, auf weiter Flur alleine und

(ohne  Verpackungskiinstler
trotzdem geborgen zu sein, hat etwas
spezielles an sich. Dort, wo es selten oder
gar keinen Nebel gibt, kann man dies alles
nicht erleben.

Wihrend des Wanderns der Musik der
Natur zuzuhoren, ist Nahrung fiir Geist
und Seele. Das Rauschen und Rascheln
des Windes, ferne, Menschen gemachte
Gerdusche, Zirpen und Zwitschern sind die
Begleitmusik. Die Wohlgeriiche, welche
die Pflanzen und die Erde verstromen,
héchste Anforderungen,
beispielsweise ein Kartoffelbliitenfeld,
das nach Vanille und Amber duftet, der
Geruch des echten Labkrautes oder der

erfillen

Traubenkirsche - einfach unnachahmlich.
Das stille Sein in der Natur spendet Kraft
und Ruhe, man kann auftanken und Ideen
sammeln, beispielsweise fiir meine Bilder,

frither fur berufliche Anforderungen. Zu
meiner Freude sehe ich auf den Weiden
Pferde, Kithe und Schafe.

Die Feldwege werden von Spaziergingern,
Hundefithrenden und Sporttreibenden
rege genutzt.

Blumen, Gras, Speise- und/oder Heil-
kriuter siumen die Wege. Weil ich nicht
oder heilkundliche
Ausbildung verfiige, zdhle ich lediglich

tiber eine natur-

stellvertretend einige Pflanzen auf: Fir
die Heilkrauter beispielsweise: Johan-
niskraut, Hirtentidschel, Wallwurz,
Brennnessel, Spitzwegerich Nachtkerzen,
Ackerstiefmiitterchen, Odermenning,
Malven uwv.m., fiir die essbaren Wild-
kriuter: Léwenzahn, Wiesenschaumkraut,
echtes Labkraut, wilde Moéhren, Sauer-
ampfer, Giersch, Gundelrebe usw. Man
kann auch ohne Nutzungsgedanken
einfach Freude an den Pflanzen haben,
um einige erginzend zu nennen:
Schliisselblumen,Scharbockskraut,Buschwin-
dréschen, Veilchen, Kerbeln, Nachtviolen,
Skabiosen, Flockenblumen (siehe Gemalde
rechts),

Klatschmohn, wilder Reseda, nickende

Wiesengeissbart, Margeriten,
Wiesenglockenblume, Salbei, Esparsetten
und viele, viele mehr. Mein personliches
Highlight sind die an zwei Standorten hier
raren Orchideen «Bleiches Waldvogelein»,
(Foto nachste Seite rechts). Man trifft auch
einige giftige Pflanzen, zum Beispiel den
Aronstab, bittersiissen Nachtschatten,
wechselblitterige Wolfsmilch, Schierling
ua.

Entsprechend der Pflanzenvielfalt sind
verschiedenste Insekten zu beobachten,
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Schmetterlinge, verschiedene Hummeln
(haufig Erdhummel),
verschiedene Bienen und Wildwespen,

Stein-  und
eher seltenere Wollweber, Florfliegen,
die Einsatz in der Biolandwirtschaft
haben und die um einiges mehr als
Marienkiferlarven Schadlinge vertilgen,
Schmetterlinge wie Pfauenauge, Fuchs,

Kaisermantel, Linienschwirmer, Bir,
Schwalbenschwanz, Taubenschwanz,
Zitronenfalter, brauner Waldvogel,

Bliuling und in einer Ausgleichsfliche
einmal sogar ein seltener Aurorafalter.
Im Sommer zirpen Grillen, Zikaden und
Heuschrecken, letztere zwei haben stark
abgenommen. Auch das grosse griine
Heupferd, ein weiterer Niitzling, ist
seltener geworden.

Kifer sehe ich auch weniger als frither.
Ab und zu kreuzen unter anderem Gold-
laufkifer, Moderkifer, Schnellkifer,
Rosenkifer und viele mir unbekannte
den Weg. Einmalige Begegnungen waren
Hirschkifer und letztes Jahr ein ca. 6 cm
langer Widderbock - sehr beeindruckend.
Mit den fiir das Gleichgewicht der Natur
unverzichtbaren Spinnen zihle ich ledig-
lich die mir bekannten Krabbenspinnen,
Kreuzspinnen, Springspinnen und die
seltene Wespenspinne auf. Beim Gehen
muss ich stets aufpassen, kein Weg kreu-
zendes Tierli zu zertreten.

Kultfur und Kunst

Die Gesundheitspolizei, sprich Schne-
cken, arbeitet téglich fleissig, leider auch
zum Verdruss der Gartenbesitzer. Zwei
verschiedene Schnecken erwihne ich hier:
die Weinbergschnecke und die seltenere
Egelschnecke (Bild unten).

Um zu iiberleben muss ja, wie fiir alle
Pflanzen, das

Lebewesen inklusive

Nahrungsangebot stimmen. Die in
unserem Gebiet noch vielfiltige Vogel-
welt findet in den Oasen und auch in den
Kulturpflanzen ein Nahrungsangebot. Die
zum Teil dichten Hecken, der nahe Wald,
Girten und Biume bilden Riickzugs-
und Bruthorte. Nur um einige Vogel zu
nennen - neben den Amseln, Sperlingen,
auch Buchfinken, Kohl- und Blaumeisen,
Bachstelzen, Rotkehlchen, Rotschwinzen,
Schwalben, Staren, Girlitzen, Stieglitzen,
Gartengrasmiicken, = Heckenbraunellen,
Goldammern, Griinfinken, Zaunkonigen,
Spechten, Zilpzalpen, Kirschkernbeis-
sern, Kleibern und Baumliufern sieht
und hort man auch etwas seltenere Vogel
Teichrohr-

singer, Feldlerchen und Nachtigallen. Die

wie Singdrosseln, Pirole,
Liste der hier lebenden Vogel ist aber bei
weitem nicht vollstindig. Schéne Greif-
vogel wie Milane, Falken, Miusebussarde
(in Korfu wegen ihrem miauenden Ruf
Himmelskatze genannt) und selten ein
Habicht bereichern die Umwelt. Auf den

Feldern sind Grau-und Silberreiher auf
Mausjagd und ab und zu im Friihjahr
Storche zu beobachten. Ein personlicher
Hohepunkt bildeten die zwei Eisvogel-
brutpaare, sie siedelten sich bald nach der
Renaturierung des Linggrabens an. Thr
Gefieder schimmerte und schillerte beim
Sonnenbaden beeindruckend. Leider sind
sie sehr scheu und unglaublich flink und
somit schwer zu entdecken. Sie fliegen mit
grosser Geschwindigkeit den Mdiandern
entlang, man sieht kaum was Vogel und
was Wasser ist. Seitdem sich aber keine
kleinen Fischchen in den Auffangbecken
mehr tummeln, sind die Eisvogel mangels
Nahrung verschwunden. Als wir nach
Biihl ziigelten, gab es am Lianggraben noch
Fasane, bis vor zirka zwei Jahren Wachteln
und Kiebitze.

Der renaturierte Linggraben ist ein
spezieller Lebensraum. Kurz nach der
Renaturierung zogen zwei Wiesel in
die Steinhaufen. Es war schoén, ihren
schlangenartigen = Bewegungen  rund
um die Steine zuzuschauen. Zur Zeit
scheint lediglich ein Wiesel in der Nihe
zu leben. Unter Biischeln am Wasser
gut versteckt leben ein kleiner Brach-
vogel und eine braune Ralle. Kaum war
der Heckenbewuchs dichter, hielten viele
Vogelarten Einzug. Der Biber, auch wenn
er umstritten war, trug dazu bei, dass

sich vermehrt Lebewesen ansiedelten.



Beispielsweise die dunkelblau schillernde
Prachtlibelle, welche ein einzigartiges
Flugmuster, dhnlich einem Schmetter-
ling, hat. Durch das Sumpfige nahmen die
Grasfrosche wieder etwas zu. Grosse Weg-
oder Rossameisen - ca. 1 cm lang, dhnlich
der geschiitzten grossen Waldameise (ich
kann sie leider nicht auseinanderhalten) -
bauen seither Jahr fiir Jahr emsig an ihrem
Zuhause. Fast jedes Jahr sind Raupen des
Totenkopfschmetterlings anzutreffen, die
Pflanzenwelt des Renaturierten scheint
ihnen zu behagen. Das Foto des Totenk-
opfschmetterlings (links oben) ist aus dem
Jahr 2019. Auch wenn das Renaturierte
nur ein kleines Fleckchen Erde ist, besteht
trotz iiberhandnehmendem Grasbewuchs
eine enorme Pflanzenvielfalt, die vielen
Pflanzen und Kleinlebewesen Lebensraum
bietet. Um einige Pflanzen aufzuzihlen,
die man bestaunen kann, nenne ich
Kohl-Kratzdistel,
Lungenkraut, Esparsetten, Natternkopf,

Bach-Nelkenwurz,

kleiner und grosser Wiesenkopf, Baldrian,
Wasserschwertlilie, Sumpfdotterblume,
Storchschnabel,
Labkraut, Lerchensporn, Hornklee, echtes

Blutweiderich, echtes
Springkraut, Buschwindrdschen, Kucku-
cks-Lichtnelke, Quendel,
Oreganum, Midestiss, Igelkolben, Rohr-

Wasserminze,

kolben, Schilf, Segge und Binsen und
vieles, vieles mehr. Das Renaturierte ist
wie ein Geschenk zurtick an die Natur.

Auf dem Spaziergang begegnen mir immer
wieder grossere Tiere wie Rehe, Fiichse,
Hasen. Im Frithling tanzen meist zwei
Hasen auf den Hinterldufen eine in ihrer
Art eigene Choreographie, die in einem
Handgemenge endet. Die Junghasen
kennen kaum Scheu, erst wenn sie grosser
sind. Auch die jungen Fiichslein miissen
jeweils die richtige Scheu erst lernen.

Im Friithjahr 2020 wohnte in der Nihe des
Waldes wihrend zirka vier Wochen ein
sehr «komischer Fuchs», fast hundeihn-
lich. Vermutlich war es ein Goldschakal.
Im Spitsommer 2020 jagten in der Nihe
des Waldes drei éibergrosse, eigenartige
Jungkatzen. Nach Rickfragen bei pro
Natura (leider ohne Foto meinerseits, sie

waren zu schnell weg) kam der Bescheid,
dass es entweder Hauskatzen, Halbwild-
katzen oder Wildkatzen seien. Im Jura
habe es Wildkatzen und Halbwildkatzen.
Fir Hauskatzen waren sie aus meiner
Sicht zu gross und zu andersartig. Auf
Grund der Farbung und der Grosse nehme
ich an, dass es Halb- oder Wildkatzen
waren. Hoffentlich sind sie im Jahr 2021
wieder anzutreffen. Eine weitere einma-
lige Begegnung war eine ausgewachsene
Kreuzotter, die vom sumpfigen des Rena-
turierten angezogen wurde. Leider aber
war sie tot. Die Lebenden sind sehr scheu
und so sieht man sie kaum.

Das Seeland ist nicht nur fir das Auge

schon, sondern es birgt mit den Kultur-

und Naturgebieten einen  grossen
vielfaltigen Reichtum. Wir Menschen, die
Tiere und die Pflanzen teilen denselben
Lebensraum, aber Verantwortung trigt
der Mensch. Darum: tragen wir Sorge zur
Umwelt und damit auch zu uns.

Rosli Erbsmehl
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Gemeinsam stark

Wer hat Interesse, mit Gleichgesinnten einen

Lanafmuenverein zu griinden 2 Hoﬁ Haus- und

Familienstand sind dabei kein Kriterium.

Der Mensch ist ein soziales Wesen und Gemeinsamkeit stirkt uns in
allem, was wir tun. Die Psyche profitiert von Erlebnissen, die wir mit
anderen teilen kénnen. Die Arbeit, die man durch viele fleissige Hinde
schneller oder iiberhaupt erst einmal schafft, verleiht uns ein posi-
tives Lebensgefiihl. Erfahrungen, die wir austauschen, spornen uns zu
neuen Zielen an.

Viele Schweizer Landfrauenvereine nutzen diese Gemeinschaft, um auf
diese Weise gegenseitig voneinander zu profitieren. Gerade hier auf
dem Land gibt es schon Ansitze, wie dieses Miteinander wunderbar
funktionieren kann. Die Gemeinden sind jedoch im Wachstum, so dass
man nicht mehr jeden kennen kann.

Deshalb nutzen wir diesen Weg, um herauszufinden, ob ein gene-
relles Interesse an einem derartigen Austausch besteht: Wer hat Lust

Vereinsleben

und Freude, organisiert im Verein, gemeinsam mit Anderen,
Traditionen zu pflegen, Ausfliige zu organisieren, gemeinsam
Niitzliches oder einfach Schénes zu schaffen? Wir stellen uns
ein Sammelsurium an Aktivitdten vor, in die sich jeder indivi-
duell nach seinen Interessen einbringen kann und mochte. In
einem Netzwerk voneinander lernen, zu geben und wiederum
von anderen zu erhalten, ist unser Ziel. Die Basis dafiir sind
alle, die entweder den Verein aktiv mitgestalten oder auch
einfach dabei sein méchten.

Diirfen wir Euch kennenlernen? Dann meldet Euch bitte via
E-Mail unter DorfZyt@walperswil.ch

Die Redaktion vermittelt die Kontakte.



Auf der Stockmatt
wird wieder gekickt

In unserem grossten Sportverein, dem
FC Walperswil lauft mit den warmeren
Temperaturen das Training wieder an

Seit 1983 wird beim FC Walperswil mit
Leidenschaft Fussball gespielt. In diesem
Verein ist Fussball aber nicht nur Minner-
sache! Hier spielen sich Jungs und Mdnner
sowie Midchen und Frauen einander den
Ball zu. Aktuell wird in zehn verschie-
denen Altersklassen gespielt.

In der trainingsarmen Zeit der vergan-
genen Wochen hat sich der FC Walperswil
wie viele tausend andere Vereine an
der Migros Forderaktion «Support
your Sport» beteiligt und war damit der
erfolgreichste Verein unserer beiden
Gemeinden. Die Aktion war ein grosser
Gewinn fiir den Amateur-Sport und fiir
alle, die sich dafiir engagieren.

Sicher triumte der eine oder andere
bereits von den ausgeschriebenen Milli-
onen, allerdings wurden diese auf viele
tausend teilnehmenden Vereine verteilt.
Somit hat es mit dem Wunsch fiir die
Sanierung des Trainingsplatzes nicht
gereicht, aber es wurden durch ganz viel
Engagement der Vereinsmitglieder und
vielen von Ihnen, die den Verein fordern
wollten und fleissig mitgesammelt haben,
beachtliche 1375 Schweizer Franken
erreicht. Diese werden nun den Junioren
des Vereins zukommen. Der Vorstand und
die ganze FCW-Familie sagen ganz herz-
lich MERCI!!!

Hast auch du Interesse, in einem Team des
FC Walperswil zu spielen?

Dann melde dich bei den jeweiligen Trai-
nerinnen oder Trainern oder direkt beim
FC Walperswil.

NLB Frauen

4. Liga Frauen

5. Liga Herren
Senioren
Juniorinnen FF-19
Juniorinnen FF-12
Junioren C
Junioren D
Junioren E

Junioren F & G

Remo Palumbo
Arno Schwank

Darryl Knuchel

Bernhard Hodel
Claudia Konig
Stefan Meyer
Stefan Meyer
Vreni Miiller

Claudia Konig

remo.palumbo@fcwalperswil.ch
arno.schwank@fcwalperswil.ch
darryl.knuchel@fcwalperswil.ch
info@fcwalperswil.ch
bernhard.hodel@fcwalperswil.ch
claudia.mathys@fcwalperswil.ch
stefan.meyer@fcwalperswil.ch
stefan.meyer@fcwalperswil.ch
vreni.mueller@fcwalperswil.ch

claudia.mathys@fcwalperswil.ch
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Lager der
Jugendmusik

Das im letzten Friihjahr schmerzlich
vermisste traditionelle Jugendmusiklager

durfte dieses Jahr wieder stattfinden

Zogerlich wurde Anfang des Jahres mit
der Planung des 16. Jugendmusiklagers
begonnen, da bis kurz vor Schluss nicht
feststand, ob es wie im letzten Jahr wieder
abgesagt werden muss. Doch die Selbst-
tests machten es moglich: Der Nachwuchs
der Musikgesellschaft Walperswil durfte
dieses Jahr vom 15. bis 18. April ins Lager
nach Vordemwald (AG) starten. Die musi-
kalische Leitung oblag Kurt Roth und
Registerleiter Yannick Mathys. Sie wurden
unterstiitzt von Kiichenchefin Daniela
Mathys, Helfer
Mathys sowie den Administratorinnen

«wo notig» Thomas
Therese Wenger und Suana Mathys.
28 jugendliche Musiker im Alter von 9 bis
19 Jahren durften in diesen vier Tagen
viel musizieren, proben, lachen und das
gemeinsame Lagerleben geniessen.

Die Auflagen und Schutzmassnahmen des
Bundes haben wir jedoch stindig im Auge
behalten und die tiber Zwanzigjihrigen
mussten leider zu Hause bleiben. Trotz
dieses Wermutstropfens sind wir froh,
dass wir das Lager durchfiihren durften
und es wurde wieder zum grossen Erfolg.
Das Maskentragen wihrend den Musi-
zierpausen fiir alle ab der fiinften Klasse
war fiir die Jugendlichen keine grosse
Sache, die Kilte im lange unbenutzten
Lagerhaus dagegen schon. Wir wirmten
uns mit Taten: am ersten Tag wurde das
ganze Schlagzeugmaterial ziigig aufge-
stellt, die Zimmeraufteilung geregelt und
eine Stunde nach der Ankunft bereits
musiziert. So gab es bereits vor dem
Mittagessen die ersten beiden 45-minii-
tigen Probebldocke. Das Mittagessen kam
sehr gut an, da alle nach dem langen
Morgen Hunger hatten. Die Mittagspause
haben wir so gelegt, dass geniigend Zeit
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blieb, um auf dem Platz neben dem Lager-
haus die Unihockeybille fliegen zu lassen
oder das Zimmer gemiitlich einzurichten.
Am Nachmittag wurden in den Regis-
terproben die Stiicke intensiv geitibt und
geprobt. Nach der «Zimispause» gab es
noch eine Registerprobe und vor dem
Nach
dem Nachtessen hatten die Jugendlichen

Znacht die erste Gesamtprobe.

Zeit, sich draussen noch einmal richtig
auszutoben.

Ab 20.00 Uhr wurden die Aktivititen ins
Haus verlegt: Ping-Pong spielen im Dach-
geschoss, Puzzle im ersten Obergeschoss
oder Lotto spielen im Aufenthaltsraum.
Bereits am ersten Abend brach das Lotto-
fieber aus. Fast alle waren dabei und
spielten ein oder zwei Runden Lotto,
diejenigen mit viel Ausdauer haben finf
Durchginge mitgemacht. Selbstverstand-
lich gab es (siisse) Preise zu gewinnen. In
einer Lotto-Pause trafen sich alle zum
Dessert im Aufenthaltsraum, danach
wurde es auch schon bald Zeit, dass die
Jungeren ins Bett gingen und bei den
Schlafrdaumen Ruhe einkehrte.

Auch an den darauffolgenden Tagen wurde
viel geprobt, aber auch gespielt gelacht
und lecker gegessen. Samstagnach-
mittag war Zeit fiir unser traditionelles
«Spiel & Spass.» Fiir funf unterschied-
liche Posten wurden die Jugendlichen in
funf altersdurchmischte Gruppen einge-
teilt. Die Gruppen bekamen pro Posten

7 Minuten Zeit, die Aufgabe zu losen oder

so viele Punkte zu sammeln wie moglich.
Es wurde ein «Zimesetzi» zusammen-
gesucht, Biichsen getroffen und wieder
aufgestellt, Begriffe erraten, ein Ei sturz-
sicher verpackt und Wasserballons auf
Loffeln balanciert.

Der Nachmittag brachte eine gute
Abwechslung in den musikalischen Alltag
und die Durchmischung der Gruppen neue
Begegnungen. Der spannendste Teil nebst
der Rangverkiindigung war das Testen
der sturzsichern Verpackung. Ein rohes
Ei musste innerhalb 7 Minuten mit vier
A4 Bogen Druckerpapier, 10 Trinkhalmen



und 2 Tischlingen Malerabdeckband so
verpackt werden, dass es einen Sturz aus
2 Metern Hohe iiberlebte. Im Ergebnis
waren zwei Eier kaputt, bei einem Ei war
die Schale angeknackst und zwei Eier
tiberlebten den Sturz unbeschadet.

Nach der «Zimispause» gab es noch zwei
Gesamtproben und danach brach mit
einem feinen Nachtessen schon der letzte
Abend an. Das Puzzle wurde beendet, die
letzten Unihockey- und Lottomatches
wurden gespielt. Bei den Schlafraumen
kehrte an diesem Abend nicht ganz so
schnell Ruhe ein.

Fir das letzte Frithstiick am Sonntag
hatte Daniela frische «Ziipfe» gebacken.
Zwischen Zmorge und der letzten Gesamt-
probe mussten die Zimmer geriumt
werden. Um 11.00 Uhr halfen alle, das
Schlagzeugmaterial und das Gepick in
den Transporter von Gemiise Mathys
einzuladen und die letzten Spuren im
Lagerhaus zu beseitigen. Bei der Riickgabe
des Hauses haben wir gleich den Termin
fiir das nichste Jahr bei der Hausverwal-
tung bestitigt.

Miide, aber =zufrieden und gliicklich
kamen wir gegen Mittag wieder auf dem
Schulhausplatz in Walperswil an, auf dem
die Eltern schon warteten.

Therese Wenger

Konzentration bei der Probe

Notizen von Jungmusikern, nachdem man sie bat,
ihre Eindriicke vom Lager zu schildern

Entspannung beim Puzzeln

Vererinsleben




Mit der Jugendmusik

durchs Jahr

Das Interesse am gemeinsamen Musizieren

ist in VValperswil ungebroc/.)en.

Eine Jungmusikerin gibt uns Einblick ins

Proben- und Konzertleben

Die Jugendmusik besteht aus etwa
30 Jugendlichen im Alter von ca. 9 bis
22 Jahren, welche eine Variation von
Instrumenten spielen. Wir haben Holz-
blasinstrumente, Blechblasinstrumente
und Perkussion. Ab der achten Klasse
darf man zusitzlich in der grossen Musik
mitspielen, ist jedoch immer noch ein
wichtiger Teil der Jugendmusik und iiber-
nimmt dort eine fithrende Position. Dies
ist wichtig, damit auch die Jiingeren in der
Jugendmusik unterstiitzt werden.

Wir sind motivierte Jugendliche, die sich
in Walperswil treffen, um gemeinsam
zu musizieren. Dieses Jahr hat es beson-
ders viele Jungbliserinnen und -bliser
gegeben, dadurch wurde jedes Register ein
wenig erweitert. Es ist spannend zu sehen,
wie sich die Jungbliser und Jungblise-
rinnen engagieren. Alle sind motiviert,
Neues zu lernen. Die ilteren helfen den
jingeren und so funktioniert dies sehr
gut.

Aufgrund Corona mussten wir leider die
Proben eine Zeit lang einstellen, aber am
19. Mirz 2021 konnten wir wieder mit dem
gemeinsamen Musizieren beginnen.
Unser Jahr beginnt jeweils Mitte Februar /
Anfang Mirz mit den ersten Proben, bei
denen die Stiicke ausgeteilt und durchge-
spielt werden. Dabei lernen wir die Lieder
kennen, die wir im Selbststudium zu Hause
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iben. Danach ist unser Musiklager das
Highlight des Jahres und die intensivste
Probezeit. Wihrend dieser Zeit lernen
wir sehr viel und studieren unser Reper-
toire fiir das Jahr ein. Durch das intensive
Proben und Uben erhilt man sehr viel an
Erfahrung wie zum Beispiel das Erlernen
von Tonen oder auch das Zusammen-
spielen in einer grossen Gruppe von
Musikanten. Nach dieser musikalischen
Zeit Im Lager beginnen wir bereits mit
dem Feinschliff, damit wir bereit sind fiir
das kommende Friihlingskonzert. Dieses
Konzert findet normalerweise zwischen
Ende April und Anfang Mai statt. In
der Zeit zwischen dem Konzert und den
Sommerferien spielen wir wenn moglich
auf verschiedenen Veranstaltungen. Wir
durften schon an der FC Chilbi, bei den
Pontonieren und im Wohnguet Tiuffelen
unser Konnen zeigen. Dadurch vari-
ieren in dieser Zeit auch unsere Proben.
Nach der Sommerpause frischen wir
bei den Proben unser Repetoire auf. Im
Herbst begleiten wir im Biihler Wald den
Gottesdienst musikalisch. Die solisti-
schen Kiinste unserer Jungbliserinnen
und -bliser fordern wir mit der traditio-
nellen Musizierstunde, indem jeder einen
Einzelvortrag oder im kleinen Ensemble
einige Stlicke vor kleinem Publikum in
der Mehrzweckhalle Walperswil vorspielt.

Im Anschluss beginnen wir bereits mit
den Proben fiir das Winterkonzert. Ende
Oktober umrahmen wir zusitzlich das
Gemeindeapéro der Gemeinde Walperswil.
Den Jahresabschluss bildet das Konzert
der Jugendmusik zum Winterkonzert
der Musikgesellschaft Walperswil. Es
ist ein unbeschreibliches Gefiihl, vor so
vielen musikbegeisterten Leuten mit der
Jugendmusik ein Konzert zu geben.

Anna Schwab

Mochtest Du auch dabei sein?
Kontaktinformationen gibt es hier:
www.mgwalperswil.ch



Unser DorfZyt-Pflanzenportrait:
Lowenzahn

Die Besinnung auf das Urspriingliche und das Wissen unserer Vorfahren iiber die Heilkrifte der
Natur gewinnt in den letzten Jahren wieder mehr und mehr an Bedeutung. Deshalb michten
wir Ihnen in Zusammenarbeit mit der Walperswiler Naturbeilpraktikerin Michéle Birchler in
unserer neuen Serie interessante Eigenschaften einheimischer Pflanzen vorstellen.

Der Lowenzahn (Taraxacum officinale), bei uns auch
«Soibluemd» genannt, gedeiht als Weltenbummler
auf fast allen Wiesen, Feldern, Fussballplitzen und
an den Weg- und Ackerrindern. Die Pflanze ist sehr
anpassungsfihig und kann mit den unterschied-
lichsten Wachstumsbedingungen umgehen. Wo sie in
grossen Bestinden vorkommt, zeigt sie saure, nihr-
stoff- und stickstoffreiche Boden an. Mit einer bis zu
2 Meter langen, mehrképfigen Pflanzenwurzel holt
die Heilpflanze Mineralien und Spurenelemente
aus tiefen Schichten, neutralisiert Ubersiuerung
und lockert verdichtete Boden auf.

Ihre Blitter erkennt man an der typischen
Zihnung am Blattrand. Je sonnenexponierter der
Standort, desto tiefer eingeschnitten und gezihnt
sind die Blitter. Die charakteristische gelbe Farbe der
Bliitenblitter stellt den Bezug zur Leber-Galle-Wirk-
samkeit des Léwenzahns her.

Lowenzahnhonig

Zubereitung:

Verwendung in der Pflanzenheilkunde: Es kénnen
die Wurzeln, die Blitter sowie die ganze Pflanze
verwendet werden. Alle Anteile schmecken im Friith-
ling kriftig bitter.
Der Lowenzahn besitzt als Heiplfanze Stoffwechsel-
und ausscheidungsfordernde Eigenschaften. Er regt
die Harnbildung, die Leber-Gallen-Funktion und die
Verdauung an. Altlasten werden aufgeldst, bewegt
und ausgeschieden. Die hohe Belastbarkeit der
Pflanze, zeigt ihre stark entgiftende Qualitit,
weshalb sie als Heilmittel fiir beinahe alle
Beschwerden einsetzbar ist.
- Gefisse: Arteriosklerose
- Bewegungsapparat: Arthrose, Rheuma
- Verdauung: Appetitlosigkeit, verminderte
Leber-/Gallenfunktion sowie Pankreasfunktion,
Verdauungsstorungen, Verstopfung
- Urogenitaltrakt: Nieren-Blasen-Leiden

- Haut/Gewebe: Akne, Ekzeme, Hautausschlag,
Cellulite
- Stoffwechselschwiche

- Prophylaktische Steinbildung

- Entgiftung

Als Anwendungsformen sind Tee, Tinkturen,

Spagyrik oder Fertigarzneimittel moglich.

Ebenso ist die Verwendung in der

Wildkrauterkiiche, als
Presssaft oder Smoothie beliebt.

Bliitenhonig,

Bliiten leicht hacken und mit der ausgepressten

Zutaten:
ca. 300g 2-4 gehiufte Hinde voll
Loéwenzahnbliiten (bei vollem Sonnen-

Zitrone im Wasser langsam aufkochen. Wihrend ca. 15
Minuten kochen lassen. Anschliessend die Pfanne vom

Herd ziehen und zugedeckt wihrend 2 Stunden ziehen
schein ernten) lassen.
1 Liter kaltes Wasser

Y> Zitrone

- Sud mit einem feinmaschigen Kiichentuch absieben.

Fliissigkeit abmessen und im Verhiltnis 1:1 mit Zucker

ca. 800g Zucker auffiillen. Sud ca. 1,5-2 Stunden einkochen lassen, bis
ein fliissiger Honig entsteht.

in Gliser abfiillen und sofort

Heissen Honig
verschliessen.

Quelle: Buch Heilpflanzensignaturen, Christian Raimann, 2019

Kiihl und trocken lagern
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Unterhaltsames

E S war eine kalte, regnerische Nacht
im November. In der Stadt Bern war es
still geworden. Herr Pohl marschierte
unter den Lauben der Gerechtigkeitsgasse
seinem Zuhause entgegen. Eigentlich
wollte er schon lange im Bett sein, aber
seine Vorstandskollegen hatten ihn noch
zu einem Bier in der Altstadtbar iiberredet.
Schliesslich waren es dann doch drei Bier
geworden. Die Zeitglockenuhr schlug Eins.
Naja, in zehn Minuten wird er zuhause
sein und am darauffolgenden Tag hatte er
Spitschicht.

In diesem Moment, gerade als er die
Rathausgasse iiberquert hatte, stellte sich
ihm ein Mann in den Weg. Er war wie aus
dem Nichts gekommen, schwarz gekleidet,
mit einer Kapuze iiber dem Kopf. Durch
ein Schaufenster wurde das Licht etwas
heller, so dass Herr Pohl kurz das Gesicht
des Mannes sehen konnte. Es war ein
junger Mann, dem eine helle Haarstrihne
ins Gesicht hing. «Geld her» forderte
er ihn auf. Herr Pohl wollte gerade sein
Portemonnaie aus der Jackentasche holen,
als ihn ein maichtiger Schlag ins Gesicht
traf. Er ging zu Boden und spiirte, wie
der Riuber ihn durchsuchte und sein
Portemonnaie aus der Jacke herausholte.
Dann rannte der Mann davon und
verschwand in der Dunkelheit der Laube.
Herrn Pohl gelang es, mit seinem Natel
die Polizei zu rufen. Kurze Zeit spiter
wurde Herr Pohl mit einer Ambulanz ins
Spital gebracht. Er hatte eine gebrochene
Nase und eine Gehirnerschiitterung
davongetragen.

Nach einer Woche konnte Herr Pohl



Die zweite Chance

Unsere DorfZyt-Geschichte

von P Xranov

seine Arbeit als Arzt der Notfallstation
im Inselspital wieder aufnehmen. Zuerst
dachte er, dass er den Uberfall gut
wegstecken konnte. Aber bald kamen
diese Albtrdume und die Angst, in der
Dunkelheit zu sein. Er musste zum
Einschlafen das Licht eingeschaltet lassen.
Oft fand er sowieso keinen Schlaf mehr.
Als Mediziner kann er solche Symptome
eigentlich gut einordnen, aber es brauchte
eine lingere Leidenszeit, bis er sich einem
anderen Arzt anvertrauen und helfen
lassen konnte.

Pohl hatte
begonnen,

Ein Jahr
gerade

spater... Herr
Spatschicht
als ein minnlicher Patient, ca. 20 Jahre

seine
alt, mit Messerstichverletzungen im
Unterbauch, angekiindigt wurde. Herr
Pohl ging mit eiligen Schritten zur
Notfallstation. Dort wurde gerade der
Patient durch die
hineingebracht. Als Herr Pohl den jungen

Rettungssanititer

Mann auf dem Untersuchungstisch sah,
erkannte er sofort den Rauber aus der
Gerechtigkeitsgasse wieder. Sein Gesicht
wiirde Herr Pohl nie vergessen. Der Puls
des Arztes ging sofort in die Héhe und es
wurde ihm schwindelig. «Ist Thnen nicht
gut?» fragte ihn der Rettungssanititer.
«Nein, nein, alles in Ordnung.» Herr
Pohl sah sofort, dass der Patient viel
Blut verloren hatte. «Wir miissen sofort
operieren.» Wihrend einer dreistiindigen
Operation war es Herrn Pohl gelungen,
die Blutungen zu stoppen. Zweimal hatte
das Herz aufgehort zu schlagen. Aber der
Arzt und sein Team hatten um das Leben

des Mannes gekimpft und schliesslich
gewonnen.

Zwei Tage spiter betrat Herr Pohl das
Spitalzimmer von Herrn Schulte. Er nahm
sich einen Stuhl und setzte sich neben
ihn ans Bett. «<Wie geht es Ihnen, Herr
Schulte?», fragte der Arzt den Patienten.
«Ich habe noch verdammt viele Schmerzen
im Bauch, aber hey - ich habe iiberlebt,
Alter.»

«Ich habe Sie vor zwei Tagen operiert, es
sah anfinglich wirklich kritisch aus.»
«Danke, Mann! Ich glaube, sie haben mir
das Leben gerettet.»

«Erkennen Sie mich nicht wieder?»
«Warum sollte ich Sie kennen?»

«Sie haben mich im November letzten
Jahres in der  Gerechtigkeitsgasse
iberfallen, niedergeschlagen und mein
Portemonnaie geraubt. Eine meiner
Bankkarten habe ich in ihren Sachen
gefunden», fuhr der Arzt in ruhigem Ton
fort.

«Das war ich nicht», erwiderte Herr
Schulte und wollte sich aufrichten, doch
die Schmerzen im Bauch hielten ihn
zuriick.

«Doch Herr Schulte, ich habe Sie
sofort wiedererkannt, als Sie auf die
Notfallstation eingeliefert wurden.»

«Und weshalb haben Sie mich nicht
einfach krepieren lassen?»

ich muss dass mir

«Nun, zugeben,

im ersten Moment diese Gedanken
gekommen sind.»
«Und warum haben Sie mir trotzdem das
Leben gerettet?»

«Ich kénnte jetzt einfach den &drztlichen

Eid vorschieben, aber das war es nicht. Ich
weiss ja gar nicht, warum Sie es getan haben.
Vielleicht wiirden Sie in Ihrem zweiten
Leben viele Sachen anders anpacken? So
habe ich mich entschieden, dass ich alles
daran setzen werde, Ihnen diese zweite
Chance zu erméglichen.»

«Werden Sie mich jetzt bei den Bullen
verpfeifen?»

«Das hidngt von Ihnen ab. Ich kenne nun
Thre Identitit. Wenn Sie Ihre zweite Chance
nutzen, werde ich Sie nicht der Polizei
melden. Leben Sie wohl!» Mit diesen Worten
verliess der Arzt das Zimmer. Von da an
konnte Herr Pohl wieder richtig schlafen.
Die Albtraume waren verschwunden.

Fiinf Jahre spiter erhielt Herr Pohl eine
grosse Schachtel mit Pralinen per Post
zugestellt. Als er die Verpackung o6ffnete,
fand er ein Foto darin. Es zeigte Herrn
Schulte vor einem Rettungswagen der
«Schutz und Rettung Ziirich». Er trug stolz
die Uniform eines Rettungssanititers. In
der unteren Ecke des Fotos stand in grossen
Buchstaben «VIELEN DANK FUR DIE
ZWEITE CHANCE».

Unterhaltsames
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Historischer Riickblick

In Biibl steht noch ein Zeitzeuge der besonderen Art

Es ist noch nicht einmal ein Jahrhun-
dert her, als Pferdefuhrwerke den Alltag
pragten und fiir diesen oft unerlisslich
waren. Fiir jeden Anlass war das Passende
dabei.

So ist es nicht verwunderlich, dass auch
fir das letzte Geleit zweckorientierte
Wagen zur Verfiigung standen. Ein
besonders edles Modell fuhr noch bis
vor 30 bis 35 Jahren in Bumplitz, bevor
Kutschenliebhaber Hans Kiener den weit
iber einhundert Jahre alten Wagen nach
Bithl holte und seither liebevoll pflegt.

Historisches

Er rettete die Originalkutsche des Berner
Unternehmens I. Joss im wahrsten Sinne
vor der Sige, denn oft wurden diese
Gefihrte zu gekiirzten Varianten im
Kutschensport umgebaut. Auch Biihler
und Walperswiler durften deshalb vor
noch gar nicht allzu langer Zeit dieses
Transportmittel fiir eine wiirdevolle
letzte Reise von der Kirche zum Friedhof
wihlen. Nachdem der Sarg oder mit einer
speziellen Vorrichtung auch die Urne auf
den Wagen verladen war, verzierte man
diese mit Blumenkrinzen an den eigens

dafiir vorgesehenen Haken.

Dem guten Zustand des Wagens war es
zu verdanken, dass er sogar zum Filmstar
wurde: Im Film «Daillebach Kari» (Das
seltsame Leben des Karl Tellenbach) von
Kurt Frith begleitete er den Filmhelden
auf seinem letzten Weg. Und auch zur
Museumsnacht konnte er schon zweimal
in vollem Glanz erstrahlen.

Zurzeit ist es zwar etwas ruhiger um die
imposante Kutsche, doch bei Bedarf wire
sie immer noch einsatzfihig.

Manja Zeigmeister

Besitzen Sie auch ein historisches Foto
mit einer interessanten Geschichte?

Dann schreiben Sie uns an DorfZyt@walperswil.ch
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Das DorfZyt-Rezept
Evdbeerroulade

Biskuitteig (40 x 30 cm):
» 6 Eiweiss

» 100 g Zucker

» 4 Eigelb

» 90 g Weizenmehl

» Fiillung:
» 2 dl Rahm
» etwas Zucker

» 250 g frische Erdbeeren,

in Scheiben geschnitten

Die Kinder vom Beerenland im Gimmiz
wiinschen sich regelmdssig zum Geburts-
tag diese wundervolle Erdbeerroulade von
ithrem Grossmueti.

Dieser Leckerbissen kommt mit nur
fiinf rein regionalen Zutaten aus.

Und so wird’s gemacht:

» Backblech mit Backpapier belegen. Backofen auf 200 °C Ober-/
Unterhitze vorheizen.

» Eigelb mit Zucker schaumig schlagen. Mehl auf niedrigster
Stufe unterrithren. Geschlagenes Eiweiss unterheben.

» Teig auf Backpapier verstreichen und backen.
Backzeit: 7 - 10 Min.

» Ein Geschirrtuch auf den Tisch legen, ein Backpapier
darauf und mit wenig Zucker bestreuen. Den gebackenen
Rouladenboden auf dieses Backpapier «stiirzen», Blech
wegnehmen und das Backpapier sorgfiltig 16sen. Roulade
inkl. unterem Backpapier und Geschirrtuch einrollen (von der
langen Seite her) und das Biskuit auskiihlen lassen.

» Rahm fiir die Fillung aufschlagen und auf den wieder
ausgerollten Biskuitteig streichen, mit Erdbeeren belegen und
erneut zusammenrollen.

» Die Roulade auf einer Tortenplatte nach Geschmack mit Rahm
und Erdbeeren oder Puderzucker und Erdbeeren verzieren.

Wir danken Hanni Schwab fiir das leckere Rezept.

Haben Sie auch ein regionales oder traditionelles Rezept fiir uns?
Senden Sie es uns an DorfZyt@walperswil.ch

DorfZyt-Rezept
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Zu guter Letzt ...

Der 7-jihrige Paint Horse Wallach
«Bueno Big Heart» freut sich auf den
Sommer und fiihlt sich sichtlich wohl.

Dieser Schnappschuss gelang Besitzerin
Judith Wittwer auf der Weide im Gimmiz.

Zu guter Letzt
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